
úTERÝ

ZdRAVOTNÍ CVIČENÍ 9-10

rODIČE A DĚTI 16-17

předškolní děti 17-18

ŽeNY KONDIČNÍ CVIČENÍ* 17-18

ŽáKYNĚ A DOROSTENKY 18-19 

ženy a muži pohybové
sKLADBY

19-20

wWW.VSESTRANNOST.SOKOLKOLIN.CZ

rOZVRH
 2026-7

čTVRTEK

sENIOŘI 9-10

rODIČE A DĚTI 16-17

předškolní děti 17-18

ŽeNY KONDIČNÍ CVIČENÍ* 17-18

žÁKYNĚ A DOROSTENKY 18-19 

žÁCI A DOROSTENCI 18-19

jÓGA* 19-20

poNDĚLÍ

SeNIOŘI 9-10

jÓGA* 17-18

žÁCI A DOROSTENCI 18-19

(*) nA PŮDĚ

https://vsestrannost.sokolkolin.cz/

	rozvrh
	pondělí
	Senioři
	9-10
	jóga*
	17-18
	žáci a dorostenci
	18-19
	2026-7
	úterý
	Zdravotní cvičení
	9-10
	rodiče a děti
	16-17
	předškolní děti
	17-18
	Ženy kondiční cvičení*
	17-18
	Žákyně a dorostenky
	18-19
	ženy a muži pohybové skladby
	19-20
	(*) na půdě
	čtvrtek
	senioři
	9-10
	rodiče a děti
	16-17
	předškolní děti
	17-18
	Ženy kondiční cvičení*
	17-18
	žákyně a dorostenky
	18-19
	žáci a dorostenci
	18-19
	jóga*
	19-20



